
HAZ DE LA VUELTA 
AL TRABAJO MÚSICA 
PARA TUS OÍDOS. 
Crea nuevas oportunidades con la ayuda de 
un socio experto en embalaje y envío.



Vuelta al trabajo 
Descubre cómo optimizar el regreso al trabajo en 5 pasos.

Volviendo al trabajo 
de forma eficiente te 
puede ayudar a mejorar 
tus herramientas para 
el crecimiento.

Dale a tus negocios el impulso que necesitan para volver a la normalidad 
después de una pausa no sólo consiste en hacer un esfuerzo, sino en 
comprender como canalizar tu energía de forma rentable. ¿Cómo? Dando 
contenido a tus objetivos empresariales, optimizando los aspectos que 
lo necesitan y encontrando a los socios adecuados para hacer tu trabajo 
más fácil día a día.

Por todo esto, solo necesitas unas pocas cosas, pero muy importantes: un 
plan de acción estructurado, tiempo y dedicación. Algunos factores 
decisivos para permitirte identificar cuidadosamente todas las áreas de 
intervención, para decidir cómo evolucionar y hacer despegar tu negocio.

No te preocupes, no tienes que pensar tu en todo. Estamos aquí para 
ayudarte! En las siguientes páginas vas a descubrir 5 consejos para 
abordar la vuelta al trabajo mejorando cada fase.



Apunta alto, 
pero procede 
por pasos:  

Durante la fase de vuelta al trabajo, los profesionales suelen afrontar el 
mes de setiembre con muchos planes e ideas. Tener un nuevo propósito 
es una gran fuente de motivación, porque nutre una parte esencial del 
espíritu empresarial: la ambición profesional. 

Haz lo mejor que puedas para que no se quede en un mero propósito. 
Procurando de completar los pasos necesarios para alcanzar tus 
objetivos. 

Por tal de permanecer con determinación y 
no rendirse después de las primeras 
semanas, desglosa cada objetivo medible en 
micro objetivos cuantificables que puedan 
programarse en plazos específicos. En 
septiembre, resultará más fácil volver a la 
actividad, abordando cada paso sin notar el 
peso de todo el viaje que tienes por delante.
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No vuelvas al trabajo 
con un peso muerto 
en los hombros: 2

La vuelta al trabajo puede resultar 
todo un reto. Pues necesitas tenerlo 
todo a punto para afrontar el nuevo 
año laboral correctamente. Es necesario 
un chequeo general en profundidad: 
¿Has terminado tus proyectos antiguos? 
¿Has actualizado tus objetivos financieros? 
¿Siguen siendo efectivas tus herramientas de 
marketing? ¿Existen procesos en la gestión de 
envíos que puedan mejorarse? ¿Hay algún gasto que 
se pueda optimizar, para mejorar tus posibilidades en los próximos meses?

Recortando los gastos innecesarios y distribuyendo mejor los recursos, 
puedes hacer sitio para herramientas más estratégicas. Hecha un buen 
vistazo a tus puntos débiles y las tareas pendientes. Si actúas ahora, 
puedes dejarlos atrás y evitar retrasos. Va a tomar tiempo, por supuesto, 
pero va a facilitar todos los procesos cuando el negocio incremente su 
ritmo.



Planifica bien 
el calendario de 
cada proyecto: 

Digamos las cosas como son: los plazos no suelen ser proporcionales a la 
cantidad de trabajo. Porque ocurre que los clientes te piden que acortes 
el tiempo. O que tú mismo quieres apresurarte, para asumir otros 
proyectos. O porqué piensas que es una buena manera de optimizar la 
gestión. Este es el punto en el que podría producirse un cortocircuito. 
Pues si se acortan demasiado los plazos, corres el riesgo de no evaluar 
bien las necesidades del proyecto y desencadenar una serie de 
malentendidos con tu personal y retrasos con los clientes.

Por eso es tan importante calcular el tiempo en función de tus 
posibilidades reales. Si estableces unos plazos bien calibrados y te ciñes a 
ellos, las operaciones pueden ser más fluidas. Tanto con tus clientes, con 
tu personal y con tus objetivos.
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Comprueba siempre 
que avanzas en 
la dirección correcta: 4

Cuando tu único pensamiento es 
alcanzar la meta final, es fácil no prestar 
atención a los hitos logrados a lo largo 
del camino, y olvidarse de 
reconsiderarlos cuando sea necesario.
Para hacer un seguimiento adecuado 
de los objetivos comerciales de tu 
empresa hay que formular las 
preguntas correctas: 
¿Estoy en el buen camino? 
¿Deberíamos cambiar el rumbo? 
¿Me dan la razón los resultados? Para 
encontrar las respuestas, es importante 
hacer números con regularidad y buscar 
opiniones ajenas. Así pues, decide con 
qué frecuencia necesitas volver a 
evaluar el negocio y bloquear el tiempo 
necesario del calendario para gestionar 
el negocio. Esto te permitirá estar 
seguro de que sigues en la dirección 
correcta.
 



Encuentra la ayuda 
adecuada para 
llegar más lejos: 5

¿Necesita mucha energía la vuelta al trabajo? Sí! Y 
probablemente no puedas hacerlo todo por ti 
mismo: delegar funciones puede dar un giro a tu 
negocio. Encuentra al socio correcto para aligerar tu 
carga de trabajo y mejorar los procesos al mismo 
tiempo, de tal forma que tu puedas centrar tu atención 
y experiencia en tu negocio.
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CONFÍA EN TU EXPERTO 
MBE PARA LA VUELTA AL 

TRABAJO 
 Contacta tu 
Centro MBE 

https://es.linkedin.com/company/mail-boxes-etc--spain
https://www.youtube.com/user/MBESpain
https://twitter.com/MBESpain
https://www.facebook.com/MailBoxesEtcES/
https://www.instagram.com/mbe_es/
https://www.mbe.es/es/centro-mas-cercano



